2013.szeptember 30-oktéber 04-ig ETLAPTERVEZET

Napok 30. hétfo 01. kedd 02. szerda 03. csiitortok 04 .péntek

tei Kakad
nvéri ‘rdris‘ra Csokis tej Gylimalcs tea Csirkemell Tej
... Y Hazi sttést( kocka Sonka, delma Fistolt sajt
Tizorai delma, barna , ) ,

kokusz sajt Barna kenyér magvas

magvas ) o Ligl: -
9 csiga szalonnds kifli kigyéuborka zsemle
zsemle

Tdrkonyos
burgonya
leves
mézes-must.

:&?rf\(;\z?s csirkecomb
sertés zijl’r l/2ad rizs
1/2ad.

520616

Tarhonya
leves
Paradicsomos

Bihari Tavaszi zoldség

. Husleves
falusi leves leves

csigatésztaval

grizes hentes

metélt tokany

vegyes petr.rizs
gylimélcs iz korte

egres mdrtds
grill csirkemell

fétt burgonya
pdrolt z6ldség

Pulykamdjas Didkcsemege Dzsem Gyimslcs

Szezdmmagvas Delma ) ) .
Zsemle jégretek | Csdszdr zsemle biizakorpds joghurt
19 diakrdd kifli

Halkrém
Uzsonna Barna kenyér
ivolé

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Téth Tamasné



2013.oktéber 7 - 11-ig ETLAPTERVEZET

Napok

7. hetfo

8. kedd

9. szerda

10. csiitortok

11. péntek

Tizorai

Tej
Mogyordkrém
Fél barna kenyér

Csokis te;
Rdkdczi szalami
Csdszar zsemle

delma

Gyimolcs tea
kockasajt
sorkifli
kifli

Kakad
Mdkos
Fonott kaldcs

Tej
Hazi siitésd
Kakads csiga

Tarkonyos
Csirkeragu
leves
burgonyds
tészta
csemege uborka
sz6l6

Kertész
leves

tarkabab

fézelék
pulyka vagdalt
balaton szelet

Szdrnyas
aprolék leves
csemege
sertés karaj
porés
tértburgonya
vegyes vdgott

Tavaszi
z6ldség
leves
kelkdposzta
fézelék
natdr
sertésszelet
muzli

Csontleves
cérnametélt
eszterhazi
rostélyos
szarvacska
tészta

Uzsonna

Dupla sésrdd
Baromfi pdstétom

Tojdskrém
Korpds zsemle
Pritamin paprika

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Sonka krémes
Fél.barna kenyér
zolduborka

Kérozott
Csdaszar zsemle
paradicsom

Trappista sajt
Delma,
Korpds zsemle
TV paprika

Téth Tamdsné



2013 oktober 14 - 18-ig ETLAPTERVEZET

Napok

14, hétfé

15. kedd

16. szerda

17. csiitortok

18. péntek

Tizorai

Tej
bandnlevél

Csokis tej

Snidlinges

Turékrém
Barna zsemle

100%-o0s
Anandsz ivolé

kockasajt
korpds zsemle

Kakad
Hazi sités(
brids

Tej
Didkcsemege
Delma,
Szezdmmagos
zsemle

Paléc

leves

dids
rakott metélt

Daragaluska
leves

z6ldborsé
fézelék
grillfiszeres
csirkecomb

Magyaros
Zoldborsé
leves
csirkemell
gyros
sult burgonya
tzatziki

Olasz
z6ldségleves

burgonya
fézelék
csirke
porkolt
korte

Brokkoli krém
Leves
leves gyangy
oszibarackos
csirkemell
pdrolt rizs

Uzsonna

Tepertdokrém
Barna kenyér
Pritamin paprika

Baromfi
pdstétom
kifli

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Pulykamell
Sonka, delma
Barna kenyér

zoldpaprika

Gyiimolcs
joghurt
kifli

Halkrém
Korpds zsemle
ivolé

Téth Tamdsné



2013. oktober 21 - 25-ig ETLAPTERVEZET

Napok

21. hetfo

22. kedd

23. szerda

24 . csiitortok

25. péntek

Tizorai

Tej
barna kenyér
kenémdjas
paradicsom

Csokis tej
okorszem

Kakad
Trappista sajt
Delma, szezdm

magvas
zsemle, paprika

Tej
Mogyorokrém
barna
kenyér

Zoldséges
fehérbab
leves

Mdkos
ontott kifli
alma

Mdjgaluska
leves

Toltott
paprika
tejfol
korte

NEMZETI

UNNEP

Csontleves
cérnametélt

Fliszeres padrolt
halfilé
parolt rizs
kapormadrtds

Zoldséges
karfiolleves

Francia
sertésborda
cékla salata

Uzsonna

Siilt perec
ivolé

Huskrém
barna kenyér
z6lduborka

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Burgonyds
pogdcsa
100%-o0s

ivolé

Konnyd és
finom
joghurt
sajtos kifli

Téth Tamdsné



	Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Tóth Tamásné
	

