
                   2013.szeptember 30-október 04-ig ÉTLAPTERVEZET

Napok 30. hétfő 01. kedd 02. szerda 03. csütörtök 04.péntek

Tízórai

tej
nyári turista
delma, barna

magvas
zsemle

Csokis tej
Házi sütésű

kókusz
csiga

Gyümölcs tea
kocka
sajt

szalonnás kifli

Kakaó
Csirkemell

Sonka, delma
Barna kenyér  
kígyóuborka

Tej
Füstölt sajt

magvas
zsemle

Ebéd

Bihari
falusi leves

grízes
metélt
vegyes

gyümölcs íz

Tavaszi zöldség
leves

hentes
tokány

petr.rizs
körte 

Húsleves
csigatésztával

egres mártás
grill csirkemell
főtt burgonya

Tarhonya
leves

Paradicsomos
káposzta
köményes

sertés sült
szőlő

Tárkonyos
burgonya

leves
mézes-must.
csirkecomb
1/2ad.rizs

1/2ad.
párolt zöldség

Uzsonna
Halkrém

Barna kenyér
ivólé

Pulykamájas
Szezámmagvas 
Zsemle jégretek

Diákcsemege
Delma

Császár zsemle

Dzsem
búzakorpás

diákrúd

Gyümölcs
joghurt

kifli

                                                                            

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Tóth Tamásné 



                       2013.október 7 – 11-ig  ÉTLAPTERVEZET

Napok 7. hétfő 8. kedd 9. szerda 10. csütörtök 11. péntek

Tízórai
Tej

Mogyorókrém
Fél barna kenyér

Csokis tej
Rákóczi szalámi
Császár zsemle

delma

Gyümölcs tea
kockasajt
sörkifli

kifli

Kakaó
Mákos

Fonott kalács

Tej
Házi sütésű
Kakaós csiga

Ebéd

Tárkonyos
Csirkeragu 

leves
burgonyás

tészta
csemege uborka

szőlő

Kertész
leves

tarkabab
főzelék

pulyka vagdalt
balaton szelet

Szárnyas
aprólék leves

csemege
sertés karaj

pórés
törtburgonya
vegyes vágott

Tavaszi
zöldség
leves

kelkáposzta
főzelék
natúr

sertésszelet 
müzli

Csontleves
cérnametélt
eszterházi
rostélyos

szarvacska
 tészta

Uzsonna
Dupla sósrúd

Baromfi pástétom

Tojáskrém
Korpás zsemle

Pritamin paprika

Sonka krémes
Fél.barna kenyér

zölduborka

Kőrözött
Császár zsemle

paradicsom

Trappista sajt
Delma,

Korpás zsemle
TV paprika

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Tóth Tamásné 



                                          2013 október 14 – 18-ig  ÉTLAPTERVEZET

Napok 14. hétfő 15. kedd 16. szerda 17. csütörtök 18. péntek

Tízórai
Tej

banánlevél

Csokis tej
Snidlinges
Túrókrém

Barna zsemle

100%-os
Ananász ivólé

kockasajt
korpás zsemle

Kakaó
Házi sütésű

briós

Tej
Diákcsemege

Delma, 
Szezámmagos

zsemle

Ebéd

Palóc 
leves

diós 
rakott metélt

Daragaluska
leves

zöldborsó
főzelék

grillfűszeres
csirkecomb

Magyaros
Zöldborsó

leves
csirkemell

gyros
sült burgonya

tzatziki

Olasz
zöldségleves

burgonya
főzelék
csirke
pörkölt
körte

Brokkoli krém
Leves

leves gyöngy
őszibarackos

csirkemell
párolt rizs

Uzsonna
Tepertőkrém
Barna kenyér

Pritamin paprika

Baromfi
pástétom

kifli

Pulykamell
Sonka, delma
Barna kenyér
zöldpaprika

Gyümölcs
joghurt

kifli

Halkrém
Korpás zsemle

ivólé

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Tóth Tamásné 



                      2013. október 21 – 25-ig  ÉTLAPTERVEZET

Napok 21. hétfő 22. kedd 23. szerda 24. csütörtök 25. péntek

Tízórai

Tej
barna kenyér

kenőmájas
paradicsom

Csokis tej
ökörszem

Kakaó
Trappista sajt
Delma, szezám

magvas
zsemle, paprika

Tej
Mogyorókrém

barna
kenyér

Ebéd

Zöldséges
fehérbab

leves

Mákos
öntött kifli

alma

Májgaluska
leves

Töltött
paprika
tejföl
körte

NEMZETI

ÜNNEP

Csontleves
cérnametélt

Fűszeres párolt
halfilé

párolt rizs
kapormártás

Zöldséges
karfiolleves

Francia
sertésborda
cékla saláta

Uzsonna
Sült perec

ivólé

Húskrém
barna kenyér
zölduborka

Burgonyás
pogácsa
100%-os

ivólé

Könnyű és
finom

joghurt
sajtos kifli

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Tóth Tamásné 
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